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AVANT
PREMIERES

SOFIOKSANEN

Abbaye-aux-Dames — Caen
WEEK-END LITTERAIRE

Musée des Beaux-Arts - Caen
NORDIC NOIR

Bib. A. Tocqueville - Caen

STEVE’N’SEAGULLS

Big Band Café - Hérouville-St-Clair
ARTTUSILVAST

Musée des Beaux-Arts — Caen
MAITRISE DE CAEN

Théatre - Caen
LILJA

Théatre — Caen
MADE IN SCANDINAVIA

Jazz Club - Louvigny
ANTTIPAALANEN

Théatre - Caen

EYEOF THESTORM

Le Forum - Falaise
SOVACODE COBRA

Théatre - Caen
FLOCKING

CCN-Caen

UNEMAISONDEPOUPEE
Le Sablier-Ifs

Le Trident - Cherbourg
MOBY DICK

Le Volcan - Le Havre
NOIRETHUMIDE

Théatre du Champ-Exquis -
Blainville-sur-Orne
OTHELLO

Comédie de Caen -
Hérouville-Saint-Clair

TIPPING POINT
Théatre - Caen
SUHDE

Le Forum - Falaise

AVANT-PREMIERE FLOW

Café desImages - Hérouville-St-Clair
FLOW

Café desImages - Hérouville-St-Clair
ROSE, PETITEFEE DESFLEURS
Cinénacre — Douvres-la-Délivrande

LUXPICTURE SHOW :
SISU& EGO

Cinéma Lux — Caen

AVANT-PREMIERE WHEN
THELIGHTS BREAK

Café desImages —Hérouville-St-Clair

AVANT-PREMIERE
NIKOLEPETITRENNE

Cinéma Lux — Caen
FOCUS KAURISMAKI

Le Drakkar - Dives-sur-Mer

LESMOOMINS _
ATTENDENT NOEL

Cinéma Paradiso— Aunay-sur-Odon
TOVE
Cinéma Paradiso — Aunay-sur-Odon

AVANT-PREMIERE LA JEUNE
FEMMEA L’AIGUILLE

Cinéma Lux-Caen
NINJABABY & MUNCH
Cinénacre -Douvres-la-Délivrande
CINE-CONCERT JUHA

Café desImages —Hérouville-St-Clair
PARADISE IS BURNING

Le Long-Court - Coutances
AVANT-PREMIERE ARMAND

Cinéma Lux — Caen

CONCERT JEAN SIBELIUS
Le Drakkar — Dives-sur-Mer

MAJA.UNEEPOPEE
FINLANDAISE

Le Drakkar - Dives-sur-Mer
TAIGA

Meédiathéque Quai des
Mondes — Mondeville

URSAMINOR
La Halle - Saint-Aubin-sur-Mer
ILONAMIKNEVICIUTE

Science poRennes-Campus de Caen
CANTINES BOREALES

BRUNCHS NORDIQUES
Les Gens Heureux - Caen
Greedy Guts - Caen

La Table des matieres - Caen
DINERS FINLANDAIS

Le Mancel - Caen

La Cité de I'alimentation -
Hérouville-Saint-Clair

Le Drakkar - Dives-sur-Mer

La Table des matieres - Caen

ATELIERDE TRADUCTION

Université - Caen
JOURNEE D’ETUDE
Bib. A. Tocqueville - Caen
YOGA

Musée des Beaux-Arts - Caen
SOIREE JEUX NORDIQUES

Café desImages - Hérouville-St-Clair
CAFEPOLYGLOTTE

Café desImages - Hérouville-St-Clair

CONFERENCE: LAFINLANDE,
NATION SANS ETAT

Le Drakkar - Dives-sur-Mer

ourla32eédition dufestival Les Boréales, des dizaines
d’artistes, préts a mettre la Normandie a I’heure
nordique et balte, débarqueront en novembre 2024.

Avec la littérature, pierre angulaire de la programmation,
lamusique, le théatre, le cirque, les arts visuels, ladanse,
le cinéma, des conférences et workshops, cet événement
pluridisciplinaire permet de découvrir depuis 1992 le
meilleur de la création contemporaine nordique. Grace a ses
choixartistiques, le festival est aujourd’hui reconnu comme
la plus importante des manifestations dédiées aux arts
et cultures nordiques en Europe.

Du 20 au 30 novembre 2024, e festival mettra la Finlande
al’honneur. Terre artistique prolifique, cette nation,
accompagnée des pays nordiques et baltes, fera de ces
1 jours et plus un moment de découvertes, de coups de
coeur, de fétes et d’émotions. Par ailleurs, au travers de la
diversité et delarichesse de la programmation, les artistes
invités démontreront, cette année encore, la vitalité des
sceénes artistiques nordiques et baltes.

Parmi les invités phares de cette nouvelle édition, nous
pouvons noter la présence des auteurs stars Sofi Oksanen,
Pirkko Saisio, Jukka Viikild, Pajtim Statovci, Arttu
Tuominen et J6n Kalman Stefansson.

Aleurs c6tés, nos amis de Steve' n' Seagulls reviennent enfin
enNormandie, forts de 100 millions de vues sur Youtube. Cété
musiqgue toujours, relevonsla présence de Arttu Silvast, la
technoabretelles d’Antti Paalanen, laworld music de Liljaou
encore la soirée jazz tres classe avec Made In Scandinavia.
Le spectacle vivant n’est pas en reste avec les retours de
Cirkus Cirkdr en premiere frangaise et d’Yngvild Aspeli,
tres appréciés dans toute la Normandie. Autres retours
notables : la compagnie nationale norvégienne de danse
contemporaine Carte Blanche ; et la troupe OKT dirigée
par Oskaras KorSunovas dans le cadre de la Saison de la
Lituanie en France, pour remettre Othello au goQt du jour, ici
aussi en premiere frangaise.

Les arts visuels ne manqueront pas a I’'appel, avec des
expositions durant cette édition. Relevons notamment
la venue de Susanna Lehtinen, photographe finlandaise
vivant en France, spécialiste de I'atopie, ce lieuimprobable
descontours de I'objet en peinture. llona Mikneviciute sera

quant 3 elle en résidence au campus de Caen de Science
Po Rennes pour une installation créée lors de la Saison de
la Lituanie.

Les Boréales mettent chaque année un point d’honneur
ainviter des auteurs, groupes et compagnies encore
méconnus. Parmieux, les plumes Satu R&mé quifait undébut
fracassant dansle monde du polar, et péra Hjorleifsdéttir.

Cette édition sera aussil’'occasion, grace a nos partenaires,
d’assister a de nombreuses avant-premiéres : Flow de
I’'animateur letton Gins Zilbalodis, When the lights break
de Runar Runarsson (les deux au Café des Images), La
Jjeune femme aI’aiguille de Magnus Von Horn et Armand de
Halfdan Ullman Tendel (au cinéma LUX), sans oublier le trés
attendu ciné-concertdes déjantés d’Institut quimettronten
musique Juha d’Aki Kaurisméki - ce dernier sera par ailleurs
mis en lumiére lors d’une rétrospective organisée au Drakkar.

Parce qu’ilestimportant que le spectateur se sente acteur
du festival, Les Boréales proposent des conférences pour
découvriren profondeur les pays représentés, notamment
une ouverture du festival avec Sofi Oksanen, une journée
d’études en partenariat avec I’ERLIS, des moments
culinaires car la découverte d’un pays passe également
par sa gastronomie, des séances de yoga au cceur des
expositions du Musée des Beaux-Arts de Caen, mais aussi
des échangesfortslors de latournée des auteurs en région.

Porté par Normandie Livre & Lecture et avec le soutiende
ses partenaires nordiques, baltes et frangais, ainsi qu’une
grosse trentaine de villes et un grand nombre de structures
culturelles, le festival, qui attire jusqu’a 45.000 visiteurs
par édition, fait souffler un vent polaire chaque mois de
novembre sur la Normandie.

Festival Les Boréales

Normandie Livre & Lecture

Unicité /14, rue Alfred Kastler /14000 Caen
www.lesboreales.com
festivallesboreales@normandielivre.fr /02 3115 36 40
Retrouvez le festival sur Facebook, Twitter et Instagram
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Cceur de la manifestation littéraire, la pro-
grammation du festival Les Boréales implique
chaque année entre dix et quinze auteurs. Pour
cette 32¢ édition, ils seront dix-neuf.

La Finlande sera évidemment a I’honneur
avec de nombreux débats entre 'auditorium
du Musée des Beaux-Arts de Caen et la
bibliotheque Alexis de Tocqueville. Grace aces
moments tres attendus et une tournée dans
leslibrairies, médiatheques et établissements
scolaires de Normandie, les auteurs partent
alarencontre d’un public toujours plus large.

Des stars, des découvertes, des réveélations...
Il'y en aura pour tous les golts !

Certaines des plus grandes plumes nordiques
se sont arrétées au festival, parmilesquels
Henning Mankell, Sofi Oksanen, Jussi
Adler-Olsen, Maj Sjéwall, Jorn Riel, Arto
Paasilinna, Arnaldur Indridason, Audur
Ava Olafsdéttir, J6n Kalman Stefansson,
Camilla Lackberg et Herbjorg Wassmo.

MEMOIRES
DES TERRITOIRES

Trois auteur-e-s finlandais-e-s seront ici pour
évoquer, a leur fagon, les territoires et leurs
histoires : Petra Rautiainen évoque I’écologie
et I’exploitation pétroliere, Niillas Holmberg
déclare saflamme aux cultures sames et Maria
Turtschaninoff narre une fresque familiale
emprise de réalisme magique.

SAM.23NOV.

MUSEE DES BEAUX-ARTS

SOFIOKSANEN

Lastardelalittérature finlandaise, traduite dans
plusde 50 langues, nous honore de sa présence
lors de cette soirée d’ouverture organisée en
partenariat avec Normandie Pour la Paix.

Elle viendra introduire son essai sur la guerre
de Poutine contre les femmes, une réflexion
sur laviolence sexuelle comme arme de guerre.

MER.20NOV.

ABBAYE-AUX-DAMES REGION NORMANDIE

FINLANDIA

Le Finlandia est I’équivalent du prix Goncourt.
C’est donc avec beaucoup de fierté que nous
accueillons trois lauréats. Pajtim Statovci
présentera Bolla, ou I'amour impossible en
temps de guerre ; Pirkko Saisio et Jukka Viikila
débattront quant a eux surl'autofiction et la place
du méta dans la création.

SAM.23 &DIM.24 NOV.

MUSEE DES BEAUX-ARTS

#+NORDICNOIR +

Clin d’ceil aux éditions passées, et volonté

affirmée de se projeter vers les années a venir

enétantal’écoute des souhaits de nos publics,
Les Boréales ressuscitentle fameux week-end
polar en cléture du festival le 30 novembre.

Retrouvez une sélection des plumes les plus
acérées du polar nordique ! La révélation Satu
Ra@m®& ouvrira ce bal macabre. Le bainde sang
se poursuivraavec deux auteurs publiés par La
Martiniere : Arttu Tuominen et Ulf Kvensler.
Deuxauteurs frangais influencés parle Grand
Nord ponctueront cette journée : Olivier Truc
et Mo Male.

BIBLIOTHEQUE A. TOCQUEVILLE

PIHLAHINTIKKA

Journaliste et auteure, Pihla Hintikka nous révelera
peut-étre les secrets du bonheur en Finlande, nation
reconnue comme la plus heureuse au monde depuis
plusieurs années. Et sicela passait par I'’éducation ?
En trois ouvrages, elle balaie les stéréotypes sur le
sexisme, I'éducation genrée et la grossesse.

Temps fort:elle échangeraavec la sociologue Elise
Devieilhe, spécialiste de I'’éducation en Suéde.

VEN.29NOV.

BIBLIOTHEQUE A. TOCQUEVILLE

© JF Paga

+ISLANDE +

Le succes del’édition 2023 n'afait que confirmé
ce que 'on savait déja : le public des Boréales
aime I’lslande | Avec autant de talent, c’est
légitime. Nous remettons le couvert avec le
couple de feu Sigridur Bjérnsdétttir et J6n
Kalman Stefansson, accompagnésdugrand
Hallgrimur Helgason et de la promesse péra

Hjorleifsdéttir.
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+GALLMEISTER +

Depuis que cette maison d’édition s’est
ouverte aux littératures nordiques, nous
n’avons de cesse d’inviter ses auteur-e-s,
soulignant ainsi la qualité de leur travail. 2024
ne déroge pas a cette nouvelle regle avec
Maren Uthaug et Lars Elling.




MUSIQUE
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Le festival poursuit, édition aprés édition, sa
quéte de la diversité dans la scéne musicale
nordique : du jazz a I'’électro, de la pop au hip
hop, tous les styles sont défendus avec la
méme passion.

Des artistes émergents aux noms confirmeés,
Les Boréales ont accueilli I’'essentiel des
plateaux venus du froid : Finntroll, Bang
Gang, Jan Garbarek, Bjorn Berge, I’m from
Barcelona, Gorgoroth, Epic Rain, Bror
Gunnar Jansson, Agnes Obel, Barbara
Hendricks, Tord Gustavsen, Nils Petter
Molvzer ou encore Prop Dylan.

STEVE’N’SEAGULLS

Meilleur nom de groupe du monde, pour quiaime
les mouettes et les manchettes dans la face !
Mais aussi et surtout combo incroyable de simili
fermiers qui font des reprises folk et bluegrass
des plus grands titres du répertoire pop et hard
rock, sans oublier de distiller des compositions
originales ici ou 1a. A voir absolument !

JEU.21NOV.

BIGBAND CAFE

ARTTUSILVAST

Compositeur multi-instrumentiste, Artturayonne
sur la scene classique indie. Il s’est spécialisé
danslacombinaison de I’électro avec la musique
néo-classique, influencé par son passé de
journaliste musical et ses vies précédentes en
Asie. Compositeur de musiques de films, de
documentaires et de séries, il sort son premier
album solo, Polarity.

VEN.22NOV.

MUSEE DES BEAUX-ARTS

ANTTIPAALANEN

Qu’est ce qu’une féte viking sous acide ? Qu’est
ce que latechno a bretelles ?

Pour obtenir une réponse a ces questions
existentielles, il faut voir Antti Paalanen. Ce
musicien hirsute allie savamment I'laccordéon
de la musique traditionnelle finlandaise avec
I’Euro Dance Music, et les chants gutturaux du
metal, inspirés des techniques sibériennes.
Immanquable !

SAM.30NOV.

FOYERS DU THEARE

+LILJA +

Tout est métissage chez Lilja, guitariste et
chanteuse norvégienne. Un nom, Jonsdatttir,
qui releve de I’'lslande, mais surtout une
appétence pour la world music, qu’elle et
ses musiciens mélangent a la pop et au jazz
scandinaves.

CAEN

MADEIN

*SCANDINAVIA *

Les Boréales sont 'occasion d’allier les coups
de coeur. Quand Bjorn Ingelstam et Viktor
Nyberg évoquent leur nouveau projet, Made in
Scandinavia, un quintet de la fine fleur du jazz
scandinave installée a Paris, nous fongons !
Et avec d’autant plus de plaisir quand nous le
faisons avec nos amis du Camion Jazz !

AUDITIONS DE
LAMAITRISEDE CAEN

Camille Bourrouillou est la nouvelle directrice
de la Matitrise de Caen. Sensible a la musique
contemporaine a travers le monde, elle fera
découvrir les ceuvres de compositeurs finlandais
du 20°¢s.

SAM.23 NOV.

FOYERS DU THEATRE



Le spectacle vivant est I'un des axes essen-
tiels de la programmation des Boréales.
Le meilleur des compagnies et metteurs en
scene nordiques a foulé le sol des scénes
normandes ces derniéres années.

Théatre, cirque et danse confondus, le
festivalaeul’honneur de présenter des pieces
d’Oskaras KorSunovas, Alvis Hermanis,
Jon Fosse, Eimuntas NekroS$ius, Cirkus
Cirkor, Aereo, Iceland Dance Company,
Carte Blanche, Yngvild Aspeli...

JEUNE
PUBLIC
DES

SUHDE

Katerina Repponen et Pasi Nousiainen forment
un duo de circassiens depuis 2010. Leurs
performances physiques et artistiques leur
valent une reconnaissance mondiale, avec des
prestations aux quatre coins du monde. Leur
gréce et leur agilité les menent cette fois-ci
en Normandie.

275328 NOV.

LEFORUM

© Hakan Larsson

# TIPPING POINT +
CIRKUS CIRKOR

LA compagnie de cirque suédoise sera
de passage a Caen pour offrir sa nouvelle
création a son public fidele : Tipping Point. Le
point de bascule. Celui ou la structure peut
s’écrouler a tout moment ! Et serait-ce si
catastrophique dailleurs ? Pour le savoir, pas
moins de six représentations sont prévues.

©DR

‘UNE MAISON DE POUPEE -

& MOBY DICK
PLEXUS POLAIRE

La metteuse en scene norvégienne Yngvild Aspeli
revient dans la région avec sa compagnie et ses
marionnettes pour deux spectacles: sanouvelle
création Une Maison de poupée adaptée de la piece
de son compatriote Henrik Ibsen tout d’abord ;
et la reprise de son grand succes, Moby Dick, de
Herman Melville, en création et en tournée aux
Boréales, et qui se produira enfin au Volcan.

UNE MAISON DE POUPEE

CHERBOURG

MOBY DICK

©DR

+SOVACODECOBRA +

CARTE BLANCHE

Lacompagnie nationale norvégienne de danse
contemporaine sera de nouveau aux Boréales
pour une chorégraphie qui représente le jeu
social. Sur ce plateau en forme d’échiquier, un
seul camp est avantagé, I'autre est exploité.
Une métaphore de la réalité mondiale depuis
I’exploitation et le colonialisme.

1e

FRANGAISE

SAISON
DELALITUANIE

La saisonde laLituanie en France se déroule
du12 septembre au 12 décembre. Partenaire de
longue date de larépublique balte, le festival Les
Boréales se devait de participer aux festivités.

Nous accueillerons avec grande joie Othello,
mis en scene et réactualisé par Oskaras
KorSunovas, pour 180 min. de passion, de
trahison et de vengeance dans un monde
contemporain fait d’exploitation et de
xénophobie. Une premiere en France.

Nos partenaires du Forum et du CCN propo-

seront quant a eux deux premieres frangaises
iciaussi, portées par Seiko Dance Company.

OTHELLO

COMEDIE DE CAEN

EYE OF THE STORM

JEU.21NOV.

LEFORUM

FLOCKING

CCN




CINE
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En programmant des rétrospectives, des
ciné-concerts, des avant-premieres et des
programmes jeune public, Les Boréales
mettent un point d’honneur a proposer un
large panorama du cinéma nordique et balte,
pour tous les dges et tous les goQts.

En partenariat avec le Café des Images,
le Drakkar, le Lux, Cinénacre, le Paradiso
etle Long-Court.

L’ARCHIPEL DESFORETS

La Finlande est un océan de pins alignés et de
vieilles foréts, qui constituent un archipel fragile
et précieux pour le vivant. Face aux coupes rases,
les jeunes Finlandais repensent I’'exploitation
forestiere.

VEN.T1OCT.

COMEDIE DE CAEN

CINE-CONCERT
JUHA

Le groupe Institut met en musique le dernier film
muet du 20¢ s. : le plus connu des réalisateurs
finlandais y raconte I'histoire de Juha et Matrja,
deux campagnards heureux jusqu’al’arrivée de
Shemeikka, ’homme de la ville. Il séduit Marja,
et I'oblige a se prostituer a Helsinki. Juha vole
asarescousse...

MER.27NOV.

CAFE DESIMAGES

CAFEDESIMAGES

Laréférence des salles obscures de I'agglomé-
ration caennaise confirme son engagement
aupres des Boréales avec une programmation
multicolore truffée d’avant-premieres |

WHEN THELIGHT BREAKS

LUXPICTURESHOW
SISU& EGO

Sivous aimez quand des nazis se font plomber,
si vous appréciez quand l'illusion d’une famille
parfaite vole en éclat, et si vous adorez gagner
des lots, cette soirée est faite pour vous : deux
films et un quiz !

DIM.24 NOV.

LUXPICTURE SHOW

DIM.24 NOV.

NIKOLEPETITRENNE

MAR.26 NOV.

LA JEUNEFEMMEA L’AIGUILLE

VEN.29NOV.

ARMAND

Le Drakkar et Les Boréales poursuivent leurs
noces. Aprés la diffusion d’un focus Kaurismaki,
I’équipe propose la diffusion d’un concert de la
philharmonie de Paris consacrée a Jean Sibelius,
puis bien sdr, le tant attendu ciné-buffet avec : une
conférence, de lagastronomie, etle film marathon
Maja. Une épopée finlandaise.

DIM.24 NOV.

AULOINS’ENVONTLESNUAGES

L’HOMME SANS PASSE

VEN.29 NOV.

JEANSIBELIUS

SAM.30NOV.

LAFINLANDE AU19ES.,NATIONSANSETAT
MAUJA (1FPARTIE)
BUFFET

MAJA (25 PARTIE)

MAIS AUSSI...

Le cinéma d’Aunay-sur-Odon organise, comme
celaestdevenulatradition, unejournée compléete;
Tove Jansson est mise a I’lhonneur avec ses
Moomins : animation pour les plus petits, biopic
pour les plus grands.

DIM.24 NOV.

CINENACRE

Le cinéma de Douvres-la-Délivrande propose
trois films aux antipodes I'un de I'autre.

ROSE, PETITEFEEDESFLEURS

NINJABABY

MUNCH

LELONG-COURT

Nouveau partenaire cinéma cette année, basé
4 Coutances, pour un film suédois poignant.

PARADISEISBURNING




SITIONS

Attentifs aux arts visuels depuis toujours, le
festival a accueilli certains des plus grands
noms de la photographie, de I'art contempo-
rain ou de la peinture nordique.

Outre l'exposition événement Edvard Munch
organisée en 2011, des artistes comme
Arno Rafael Minkkinen, Elina Brotherus,
Jeppe Hein, Erré, Olafur Eliasson, Rune
Guneriussen ou Anna-Eva Bergman ont
été exposés au festival.

URSAMINOR

Susanna Lehtinen est plasticienne etillustratrice.
Elle capte I'atopie, ce lieuimprobable des contours
de l'objet en peinture.

VERNISSAGE

LAHALLE

VEN.15NOV.

DU15NOV. AU 4 JAN.2025

EXPOSITION

TAIGA

Le photographe naturaliste Christophe Pérelle
vous invite a une immersion au cceur de la forét
boréale finlandaise, de ses lacs et tourbiéres.
L'occasion de découvrir la faune emblématique
de ce milieu unique.

DUS5 AU27NOV.

MEDIATHEQUE
EXPOSITION

ILONAMIKNEVICIUTE

Dans le cadre de la Saison de la Lituanie en
France, |a plasticienne llona Mikneviciute fera
une installation reflétant les connexions des
deux pays a la nature, la culture et I’histoire.

INAUGURATION MER.27NOV.

SCIENCE PO RENNES

TRADUIRELENORD,
LANATURE,
LES VIVANTS

Le traducteur du finnois au frangais Sébastien
Cagnoli animera cet atelier consacré a la
traduction. Il abordera son rble de passeur de
récits et de médiateur d’autres réalités, d’autres
liens a la nature et au vivant.

JEU.21NOV.

UNIVERSITE

LESMOTS
DELANATURE:
LALANGUEDUVIVANT

Cette journée s’intéresse aux liens entre I’envi-
ronnement etlalangue dans les pays nordiques.
Comment parle-t-on du paysage et de lanature ?
Quellestracesleslangues nordiques portent-elles
desenvironnements dans lesquels onles utilise ?
De quelle maniére la nature boréale nous parle ?

VEN.22NOV.

BIB.A.DETOCQUEVILLE

YOGA

Deux séances de 90 min. d’Happy Yoga et de
poésies finlandaises sur les mélodies d’Arttu
Silvast au cceur des expositions du Musée des
Beaux-Arts.

VEN.22NOV. DIM.24 NOV.

MUSEE DES BEAUX-ARTS

MAIS AUSSI...

Pour enrichir notre programmation, le Café des
Images propose une soirée jeux nordiques
le mardi 26 novembre a 18h, ainsi qu’un café

polyglotte le mercredi 27 novembre a 19h.

Les bibliotheques de I’'agglomération Caen-
la-mer ont aussi une offre dense au mois de
novembre, entre siestes musicales, bébés
lecteurs, cafés lecture, tricot, etc.




Pour les petites et les grandes faims, avant les événements Boréales,

rendez-vous dans nos cantines

Aux Popotes, c’est une cuisine simple de tous les
jours comme a la maison, concoctée par Lucie et
Jaana, équipe franco-estonienne. Le restaurant
proposera un menu nordique durant le festival.

DULUNDI AU VENDREDI
SAM.23&30NOV.

Cachéaufondd’uneimpasse, le petit resto végéta-
lien propose des plats parfumés et golteux a base
de produits bio et locaux. Le tout made with love !
Entrée: "faux-mon" Lohikeitto / Plat: Smorrebréd
/ Dessert : Prinsesstarta

LUNDI

MARDIET DU JEUDIAUSAMEDI

DIM.24 NOV.

Lefikacaennais. Instant détente autour d'une boisson
chaude, avec des desserts et du salé d'inspiration
nordique durant dix jours.

DULUNDI AU VENDREDI
LES SAMEDIS

Une porte d’entrée dans I’'univers culinaire scandi-
nave. Leurs spécialités : les Smerrebred servitout
au long de la journée avec une recette finlandaise
pour toute ladurée dufestival. Vous y trouverez aussi
les fameux Kanelbullar! Comptez14,50€ pour une
tartine, un dessert et une soupe.

DUMARDI AU JEUDI
VENDREDIET SAMEDI

Une carte Boréales durant onze jours, pour tous les
go(ts et toutes les bourses |

Tarifs midis de semaine et brunch:

Assiette nordique végétarienne : 15 € / Assiette
nordique - viande ou poisson : 18 €

Desserts : Cookies au Daim: 3 € / Desserts
duNord: 7€ /Café gourmand des Boréales : 9 €

DULUNDI AU VENDREDI
SAM.23 & 30NOV.

(RESERVATION CONSEILLEE!)

Restauration accessible, gourmande et fait maison;
produits bio, locaux et de saison. Durantle festival, l'équipe
Vous propose undéjeuner nordique. Mercrediet samedi:
végétarien /jeudi: végan /vendredi: poisson ou viande.

DUMERCREDIAU SAMEDI

La cité de l'alimentation c'est un lieu pour échanger,
apprendre, rire et partager. Cuisiner, patisser avec
nous c'est nous soutenir, pour que ce lieu reste
solidaire, chaleureux et bienveillant.

Menu a 16€ (Prix de soutien 20€) : Smerrebred,
Farikal (avec une option végé), et Karjalanpiirakka
(En fonction des produits de saison)

DULUNDI AU VENDREDI

Un menu nordique quotidien a 39€ pour un voyage
culinaire dans le Grand Nord.

Entrée : Vodkas Finlandaises / Plats : Skrei ala
norvégienne et Kéttbullars fagon suédoise /
Dessert : Herkku de Finlande

Produits frais et faits maison et toutes les viandes sont d’origine frangaise.
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DUJEUDIAUSAMEDI

LES GENS HEUREUX

Ouverture spéciale pour un brunch nordique.

SAM.23 & SAM.30NOV.

LES GENS HEUREUX

INFOS & RESERVATIONS : 09 5318 64 06

GREEDY GUTS

Ouverture spéciale pour un brunch nordique.

DIM.24 NOV.

GREEDY GUTS

INFOS & RESERVATIONS: 023193 38 52

LEDRAKKAR
A l'occasion de sa soirée « Epopée finlan-
daise », rendez-vous au cinéma Le Drakkar
pour profiter du savoir-faire des équipes
de notre partenaire, tant en programmation
cinéma qu’en restauration !

SAM.30NOV.

LEDRAKKAR

RESERVATION INDISPENSABLE AVANT LE 27 NOV.

LEMANCEL -RESTAURANT DUCHATEAU
ENTREE Karjalanpiirakka
Tarte carélienne, pommes de terre,
ceufs et mesclun
PLAT Lohikeitto
Soupe de saumon a la Finlandaise,
champignons et herbes fraiches
DESSERT Plattar
Crépe scandinave, fruits rouges confits et skyr

SAM.23 NOV.

LEMANCEL

INFOS & RESERVATIONS : 02 3186 63 64
35€HORS BOISSONS

LACITEDEL’ALIMENTATION
Participez a un atelier autour des cuisines
nordiques et des aliments locaux et de saison
(8 personnes max.) et partagez ce quivient d'étre
mijoté (30 personnes max). Sur inscription.

VEN.29NOV.

LACITEDELALIMENTATION

INFOS & RESERVATIONS : contact@citedelalimentation.fr
16€HORSBOISSONS

La Table des Matieres, restaurant
de la bibliotheque Alexis de Tocqueville,
vous propose deux moments forts :

Au menu : club sandwich nordique, pommes
de terre et creme aigrelette aux herbes,
gravlax de poisson, viande fumée...
et patisseries finlandaises, accompagnés
de Gldgi et boissons chaudes

SAM.30NOV.

RESERVATION: 02319976 25
25€

ENTREE
Courges réties en pickles, skyr aux herbes,
crumble aux fruits secs
PLAT
Poisson blanc retour du marché cuit basse
température, Iégumes braisés au jus de
baies rouges, creme de chou et baies noires,
émulsion poivre cassis
DESSERT
Coque meringuée, parfait glacé a la cannelle,
carrot cake et verveine

SAM.30NOV.

RESERVATIONS: 02319976 25
32€HORSBOISSONS
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